HYDROTHERAPIE DU CÔLON

Notre corps subit une intoxication progressive avec un encrassement du colon et un affaiblissement de nos défenses immunitaires.

L’irrigation du colon permet de décoller tous les résidus adhérant à la paroi de vos intestins et d’évacuer les gaz éventuels.

Il en résulte un meilleur fonctionnement de votre système digestif : de vos fonctions d’élimination et de digestion.

La paroi abdominale est plus souple et vous pouvez aussi mincir légèrement au niveau de la taille et perdre un peu de poids.
SE PREPARER AU SOIN :

48 heures avant essayer de supprimer les aliments qui créent des résidus : pain, gâteaux, viennoiseries, crudités, fruits crus, viandes…

LA SEANCE

Elle consiste en l’administration d’un lavement avec des bains successifs de 0,5 à 3 litres.

Le thérapeute facilite ce nettoyage en massant le ventre.

Le soin dure 45 à 60 minutes. Il est indolore et inodore : les déchets sont évacués par un tube transparent assurant le retour de l’eau et des matières. 

RYTHME DES SEANCES

2 à 3 séance assez rapprochées puis 1 à 2 séances d’entretien annuelles.
